
Vortrag und Informationsnachmittage mit Ursula Garo  

„Die Spielregeln des Lebens kennen“ 
 

Systemische Kinesiologin, Familienaufstellerin,  

Steps to Leadership Trainerin nach der Methode der Psychologie  

der Vision, EFT - Coach (Klopfakupressur) und Trauma-Arbeit 

 

Wir meinen immer, wir seien frei. Wir sind es aber nicht.  

Wir werden unbewusst von unseren Verstrickungen mit 

unserer Herkunftsfamilie über Generationen hinweg geprägt 

und beeinflusst.  

 

Aus meiner 20jährigen Erfahrung mit tausenden von Menschen und 

Familiengeschichten zeige ich euch auf, welche Verhaltensweisen in der Tiefe 

unserer Seele wirken (Unterbewusstsein) und was getan werden kann, um sich aus 

diesen Verstrickungen und Familienmustern zu lösen, um ein Leben in Fülle, 

Leichtigkeit und Glück zu leben. 

 

An Beispielen was in Partnerschaften und Familien, Beziehungen im privaten und 

beruflichen Umfeld unbewusst abläuft, gebe ich euch einen tiefen Einblick in die 

Wirkungsweise unseres Unterbewusstseins.  

 

Ich werde über die meisten Lebensthemen sprechen und euch von meinen 

langjährigen Erfahrungen berichten. 

 

Themen: Partnerschaft, Abhängigkeiten, Sexualität, Aussenbeziehungen, 

Partnerlosigkeit, Eifersucht, Neid, Konkurrenz, Kontrolle, Machtkämpfe, 

frühverstorbene Familienmitglieder und ihre Auswirkungen, Depressionen, 

Todessehnsucht, lebensbedrohliche Krankheiten, Drogensucht, Alkoholismus, 

Gewalt, Autoritätskonflikte, Loyalität zur Familie, Mobbing, Ängste, Zwänge, 

Übergewicht, Magersucht, Lernschwierigkeiten, Verhaltensauffälligkeiten etc. 

 

Wer die unbewussten Spielregeln des Lebens kennt, kann bewusst Gegensteuer 

geben. Er kriegt den Schlüssel in die Hand, um sich nach und nach aus seinen 

blockierenden Mustern und aus seinem „eigenen Gefängnis“ zu befreien. 

 

Daten: Samstag, 27. August, 24. September und 15. Oktober 2011 

jeweils 14.00 - ca. 17.00 Uhr in Gwatt (Thun) 
 

Ort: Ursula Garo, Im Seewinkel 20, 3645 Gwatt (Thun)  

Preis: Fr. 30.-, Paare: Fr. 50.- 

Parkmöglichkeiten: An der Gwattstrasse auf dem Bonstettenparkplatz oder auf dem 

Parkplatz des TCS Camping (2 - 4 Min. zu Fuss bis zu meiner Praxis im Seewinkel 20).  

 

Anmeldung erwünscht, da die Teilnehmerzahl beschränkt ist. 

Tel/Fax: +41(0)33 243 50 90 oder über ursulagaro@postmail.ch  

mailto:ursulagaro@postmail.ch
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